
  

Actividad: RULETA DE ANIMALES 

OBJETIVOS 

- Conocer las características de algunos animales. 

- Practicar diferentes desplazamientos.  

- Disfrutar de momentos de juego en casa. 

DURACIÓN 

Entre 10 y 15 minutos aproximadamente. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada a niños y niñas de entre 3 y 5 años.  

MATERIAL 

- Folios. 

- Rotulador, bolígrafo o lápiz. 

- Botella 

 

 



  

DESARROLLO 

Esta actividad se trata de hacer girara una ruleta y ver que animal toca representar 

con el cuerpo.  

Paso 1: corta los folios en trozos más pequeños. Luego dibuja sobre ellos los 

animales que vais a representar. También puedes escribir los animales y aprovechar 

para trabajar la lectura y las letras. 

  

 

Paso 2: coloca en el suelo los papeles con los dibujos en círculo. La botella deberá 

ir en el centro. 

 



 

 

Por último, haz girar la botella y espera a que señale el animal que debéis 

representar.  

A continuación te dejamos un cuadro con nuestra propuesta de animales y 

movimiento: 

PERRO Desplazarse a cuatro patas. 

JIRAFA Desplazarse de pie, de puntillas y estirando el cuello. 

CANGREJO Desplazarse hacia atrás, apoyando manos y pies el suelo. 

RANA Saltando agachados como las ranas. 

SERPIENTE Reptando por el suelo, apoyando la tripa y bocabajo. 

MARIPOSA Desplazándose como si fuera ligero. Moviendo los brazos 

hacia arriba y abajo y dando salto.  

 

 

 

¡AHORA A DISFRUTAR! 

 


