
 

 

  

Actividad: SAL TEÑIDA 

OBJETIVOS 

- Trabajar nuevas texturas 

- Trabajar los colores 

 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Colorante alimenticio de varios colores 

- Un paquete de sal 

- Bolsas de plástico medianas transparentes 

 

 

 



 

 

  

 

Hola chicos/as hoy vamos hacer un experimento con la sal, la vamos a teñir. 

Nosotros en algunas ocasiones ya lo hemos hecho en el cole con tizas de colores, 

pero hoy lo vamos hacer con colorante alimenticio para que no manchemos nada. 

Pues si ya lo tenemos todos los materiales preparados, vamos a empezar. 

PASO1: Echamos en una bolsa de plástico un buen puñado de sal, para no 

mancharnos las manos lo podemos echar directamente con el paquete. 

PASO 2: Ahora echamos unas gotas de colorante del color que nosotros elijamos, 

hacemos un nudo en la bolsa y ahora tenemos que mezclar muy bien la sal hasta que 

coja el color. 

PASO 3: Abrimos la bolsa y vemos el color que tiene si lo queremos mas oscuro 

echaremos algunas gotas mas y volvemos a mezclar. 

PASO 4: Repetiremos lo mismo con todos los colores que queramos teñir. 

PASO 5: La sal cuando terminemos de teñirla estará húmeda, porque le hemos 

echado liquido, la dejaremos secar durante un día. 

Cuando este completamente seca, seguramente se habrá quedado dura, no 

preocuparos es normal, solo tendremos que aplastarla un poco con cuidado para no 

romper la bolsa y ya estará lista para hacer manualidades. 

 


