
  

Actividad: 
¡A COCINAR MERMELADA DE 

NARANJA! 

OBJETIVOS 

- Favorecer el lenguaje y lectoescritura. 

- Usar conocimientos matemáticos al contar, medir, seguir instrucciones paso a 

paso 

- Aprender sobre temperaturas, mezclas, etc. 

DURACIÓN 

Entre 60 y 80 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 3 a 5 años  

INGREDIENTES 

- 4 Naranjas 

- 1kg de azucar 

- Esencia de vainilla 

- 1 limón 

- 2 tazas de agua 

 

 



DESARROLLO 

Lo primero que haremos antes de comenzar a cocinar será lavarnos las manos, a 

continuación preparar todos los ingredientes para poder empezar con todo 

organizado. 

1º Comenzaremos rayando las cáscaras de naranjas. 

 

2º Cortar las naranjas en pedacitos. 

3ºAgregar jugo de limón 

4º Colocar toda la preparación en una olla con el agua a fuego lento. 

5º Cuando la preparación disminuya a la mitad habrá que añadirle el azúcar y la 

esencia de vainilla (en caso de tenerlo, no es imprescindible) 

6ª Por último remover y revolver hasta solidificar la preparación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez que se ha terminado de cocinar comenzaremos a limpiar y recoger los 

utensilios y espacios utilizados. 

Y EL RESULTADO FINAL SERA… 

 

 



 


