
  

Actividad: 28 BAILA QUE BAILA 

OBJETIVOS 

- Conocer diferentes tipos de bailes. 

- Desarrollar su expresión corporal y musical. 

- Potenciar su gusto y placer por el baile. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Ordenador o Tablet. 

 

 

 

 



  

DESARROLLO 

Vamos a conocer diferentes tipos de bailes, cómo son, cómo se bailan y también nos 

moveremos nosotros bailándolos. ¡Preparaos para bailar! 

 BALLET: el ballet es un tipo de danza 

que bailan tanto las niñas como los niños. 

Es un baile clásico muy melódico y bonito. 

Os propongo ver un vídeo en el que un 

grupo de niñas bailan ballet para que 

vosotros imitéis los pasos y participéis en 

la danza: https://www.youtube.com/watch?v=vyS_EJfH4gA 

 

 SEVILLANAS: las sevillanas son un baile típico de 

Andalucía que se baila en muchas ferias y fiestas de nuestro 

país. Os dejo un vídeo en el que os enseñan algunos pasos 

de sevillanas. ¡Ánimo que os saldrá bien! 

https://www.youtube.com/watch?v=qAuREPuNeqM 

 

 

 ZUMBA: es un tipo de danza que combina movimientos aeróbicos del cuerpo 

con pasos de baile. Es una buena forma de hacer deporte y mover el cuerpo. 

A continuación, os dejo el enlace de un vídeo para que lo veáis e imitéis, ya 

veréis qué divertido es bailar zumba:  

 https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 
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 COREOGRAFÍA INFANTIL: es el momento de bailar y cantar 

una canción infantil que seguro que os gustará. Pincha en el enlace del 

vídeo y haz los gestos y sonidos que te muestra: 

https://www.youtube.com/watch?v=D8vxnPgOuTY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=D8vxnPgOuTY

