
 

 

Actividad: PASTA DE SAL 

OBJETIVOS 

- Experimentar con diferentes materiales. 

- Disfrutar de la actividad. 

DURACIÓN 

Entre 30-40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Agua 

- Harina 

- Sal 

- Colorante (Opcional) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESARROLLO 

PASO 1: En un cuenco, se mezcla el agua, harina y si tenemos en casa y queremos, 

podemos echar también colorante 

 

PASO 2: Removemos con una chuchara, para que se quede una masa más 

consistente, sí vemos que no se queda sólido, echaremos más harina. 

 

PASO 3: Cuando la masa quede más consistente, sacar en una mesa y empezar a 

amasar con las manos. 

 

 



 

 

 

 

PASO 5: Cuando terminemos de realizar nuestras formas, dejamos secar la 
pasta, y después, 

Podemos pintarlo con temperas. 

 

 

 

PASO 4: Jugar con nuestra pasta de sal. Pero es mágica porque… ¡Mirad como brilla! 

  


