Actividad: iPLANTAMOS TOMATES!

OBJETIVOS

Concienciar sobre el medio ambiente en general y de los problemas
relacionados con el mismo.

Promover el conocimiento del medio, sus elementos, las interacciones que en
él se dan y sus problemas.

Fomentar la adquisicion de una serie de valores, que nos motiven a sentir

interés y preocupacion por el medio.

DURACION
|60 minutos aproximadamente
EDAD
2Y 3 CICLO DE E. PRIMARIA
MATERIAL

Tomate

Tiesto

Tierra

Pala

Servilleta




\
| El tomate es genial, esta riquisimos y lo puedes usar en casi todos los platos como
|f
| / pizza, pasta, ensalada, pisto...

Ik Asi que en esta actividad te ensenaré a cultivar tus propios tomates.

Si no disponemos de huerto, pero tenemos una pequena terraza o balcon podemos

darnos el gusto de cultivar una o dos plantas de tomate.

Las semillas podemos comprarlas en un vivero o tienda especializada fiandonos que
sean del ano y la variedad de tomates que mas nos guste, pero también las podemos

recoger del propio tomate.
En el caso de usar semillas de tomate, realizamos los siguientes pasos:

- Elegimos un tomate sano y bien maduro, lo cortamos al medio y extraemos las
semillas con una cucharilla.
Las ponemos en un colador y las llevamos bajo el grifo. Con el chorro de agua
sobre ellas, las movemos con la cucharilla o con los dedos para que se

desasgan toda la carne que tienen adherida.
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Después, las depositamos sobre un papel de cocina y las secamos. Luego, las
pasamos a un platito o recipiente y las dejamos extendidas y al aire para que se
sequen de todo.

Por ultimo, las recogemos en un sobre de papel o en un tarrito, las etiquetamos

y las guardamos en un lugar oscuro, seco y fresco. Eso, claro, si no las vamos a

sembrar enseguida.

A la hora de sembrar tiene que haber una temperatura minima de |13°, el proceso de

siembra es el siguiente:

Rellenamos una maceta con tierra de cultivo dejando libres unos 5 cm.
Alisamos la superficie de la tierra y depositamos encima, separadas, las semillas.
Presionamos con la mano o con cualquier cosa plana que tengamos a mano, las

semillas sobre la tierra para que se adhieran bien.
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Cubrimos las semillas con unos 4 cm de tierra.

- Presionamos la tierra para que se adhiera a las semillas.

Lo regamos en abundancia con cuidado para que la tierra no se mueva, con

una regadera y lo tapamos con un cristal o similar para retener la humedad.

Lo colocamos en un lugar calido y luminoso.

Cuando las pequenas plantitas comiencen a surgir, destaparemos el semillero.



https://2.bp.blogspot.com/-P72ZsdOTWIg/Uzc7Fiin7gI/AAAAAAAAU-g/k-aA5-9X7WM/s1600/semillero+tomates.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-_9_ye5sjyzI/UyGb5aUuHOI/AAAAAAAAUtI/u2B6WDFpK-4/s1600/TOMATE+1.jpg

