
 

EL MINUTO 

OBJETIVOS  

- Concetración 

DURACIÓN  

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de todas las edades. 

MATERIAL 

Cronometro o reloj con cronometro. 

 

  



  

DESARROLLO 

El juego consiste en calcular un minuto de tiempo. 

El director de juego atraves de una señal, el jugador con una palmada tiene que 

pensar que justo ha pasado un minuto de tiempo. 

Después de que todos los jugadores hayan pasado, se dirá quien es el que haya 

acercado o acertado el minuto de tiempo. 


