
  

 BOLOS. 

OBJETIVOS 

- Mejorar la coordinación. 

- Desarrollar la psicomotricidad fina. 

- Realizar manualidades con material reciclado  

 
- Pasar un rato divertido en casa  

DURACIÓN 

Entre 30 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para primer/ segundo ciclo de primaria 

MATERIAL 

- Rollos de papel higiénico (6 a 10)/ Tempera, rotuladores/Papel de cocina/ 

tijeras/ papel de folio 
 

 

 

 

 

 

 



   

DESARROLLO 

Vamos  hacer  unos bolos caseros, con los que  podremos jugar y pasar 

un rato divertido. 

1. Prepara el material necesario. 

  

 

2.Pinta cada rollo 

 



 

 

 

3. Haremos con el papel de cocina ó servilleta  una bola de 

papel para cada bolo y las pintaremos . 

4. Pon la bola de papel en la parte de arriba del rollo,como si 

fuera la cabeza, 

5. En el folio, escribe  los números (1,2,3,4,5…..) recortálos y 

pega uno en cada bolo. 

6. Ya tendrás terminados  tus bolos caseros .¡Diviertete! 

 

 

 

 

 

 

 

 


