
  

Actividad: DECORACIÓN CAMISETA 

OBJETIVOS 

- Aprender una técnica nueva de decorado 

- Desarrollar la imaginación 

- Mejorar la paciencia 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Pedazo de cartón. 

- Papel de lija. 

- Mesa de planchar 

- Plancha. 

- Camiseta blanca 

 

 



DESARROLLO 

1º La mesa de planchar es el lugar más óptimo para realizar la transferencia de imagen. 

2º Coloca la camiseta a la mesa, para ello puedes usar, pinzas de ropa. 

3º Posteriormente coloca la lija donde se encuentra el diseño elaborado sobre la 

camiseta. Recuerda que debe quedar, frente con frente para que la transferencia sea 

efectiva. 

 

4º Sobre el papel de lija, puedes colocar, un paño de algodón blanco. 

5º Coloca entre la mesa de planchar y la cara de la camiseta un trozo de cartón para 

que el calor no traspase la cera y se manche la mesa. 

 

 



 

5º Enciende la plancha, solo cuando ya tengas el área organizada y la camiseta lista 

para la transferencia. 

6º Coloca el modo de la plancha para planchado de algodón. 

7º Comienza a planchar haciendo presión sobre el diseño en movimientos uniformes 

de manera de hacer secuencia. 

 

 


