
  

Actividad: PAPIROFLEXIA: MARCAPÁGINAS 

OBJETIVOS 

- Fomentar el entretenimiento individual 

- Poner en práctica la habilidad manual 

- Potenciar la creatividad 

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 45 minutos. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años. 

MATERIAL 

- 1 folio 

- Cosas para decorar con las que podáis contar en casa (pinturas, lentejuelas, 

purpurina, etc) 

 

 



DESARROLLO 

 

¡Os explico cómo hacer un marcapáginas de forma manual y propia! ¡Seguro que 

os sale fenomenal!  

 

1)  Cogemos un folio y lo ponemos en horizontal. Cogemos la esquina izquierda 

de arriba y la doblamos formando un triángulo como veis en la fotografía. 

Después, cogemos la parte de arriba y la doblamos hacia abajo.  

1.     2.   

 

2) Damos la vuelta al folio y doblamos la parte de la derecha formando un 

cuadrado.  

3.       4.     

 

 



  

 

3) Una vez que hayamos doblado el cuadrado desde la derecha, doblamos 

también el triángulo que se nos queda en la izquierda.  

Cuando tengamos los dos lados doblados, colocamos el folio de la forma     

que observáis en la fotografía. 

5.          6.     

 

4) Cogemos la esquina derecha de abajo del cuadrado, la levantamos y metemos 

debajo el triángulo que se nos había quedado a la derecha.  

7.         8.      



 

 

5) Una vez que tengamos todos los pasos realizados, le damos la 

vuelta al cuadrado y aparecerá la fotografía 10 de la derecha: 

  

9.      10.      

 

6) Por último, ¡sólo os quedará decorar el marcapáginas 

como más os guste! 

11.            12.    

 

 

 

 

 


