
  

Actividad: Expresamos sin palabras 

OBJETIVOS 

- Desinhibir 

- Quitar vergüenza. 

- Coordinar el movimiento con la música. 

- Desarrollar la expresión no verbal) 

DURACIÓN 

+60 minutos 

MATERIAL 

- Música. 

- Atrezo y disfraces (opcional) 

DESARROLLO 

Viendo el vídeo descubrirás las variadas formas de jugar y expresar con tu cuerpo. 

Sin necesidad de pronunciar palabras. 


