
  

Actividad: SOMBRAS CON LAS MANOS 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la motricidad fina 

- Fomentar la creatividad 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Nuestras manos 

 

 



DESARROLLO 

Vamos a aprender a realizar sombra de animales con las manos. Solo necesitamos 

nuestras manos y un poco de coordinación. 

Tenéis que imitar estos dibujos. 

¡Allá vamos! 

 

 



 

 

 

 


