
  

Actividad: PLANTAMOS UNA LENTEJA! 

OBJETIVOS 

- Entender el proceso. 

- Aprender las partes de una planta. 

- Desarrollar la motivación de tener la responsabilidad del cuidado y crecimiento 

de su propia planta. 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

 

- Un tarro de cristal o un 

yogur vacío. 

- Semillas de alguna legumbre. 

- Agua 

 

 

 



 

DESARROLLO 

 

1º Metemos un trozo de ALGODÓN dentro del recipiente. 

 

2º A continuación introducimos las legumbres dentro del algodón. 

 

3º Le echaremos un poquito de agua cada día que notemos que se seca el 

algodón. 

 

4º Esperaremos aproximadamente 5 días para empezar a ver resultados. 

 

5º Después de 10 días ya habrá crecido la hoja de nuestra legumbre!! 

 

 


