
  

Actividad: JUEGOS 

OBJETIVOS 

- Hacer diferentes juegos en familia 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de  años  

MATERIAL 

- Cojines  

- Sillas  

- Libros  

- Toallas 

- Música 

 

 



  

DESARROLLO 

A continuación os enseñare una serie de juegos que podéis hacer todos en familia. 

¡VAMOS A DIVERTIRNOS! 

Primer juego: LAZARILLO 

Pondremos una serie de obstáculos por el salón (cojines, sillas, libros,) y ahora viene 

lo difícil uno con los ojos vendados deberá esquivar todos los obstáculos con las 

indicaciones de otra persona como si fuéramos su lazarillo. Las indicaciones solo 

puede ser: derecha, izquierda, para, hacia delante o para atrás.  

Segundo juego: TRES EN RAYA 

Colocaremos tres filas con tres cojines cada fila y usaremos tres tollas como fichas. 

Intentar que tres toallas sean de un color y las otras tres sean de otro,  

Y pasaremos a jugar a un tres en raya de tamaño familiar. 

Tercer juego: POR PAREJAS  

Aprovechando el primer circuito que hemos hecho en el primer juego, lo haremos 

pero ahora en vez de con los ojos vendados lo haremos por parejas pero iremos 

con los pies atados. Para ello nos podemos unir atándonos los cordones de las 

zapatillas que llevemos entrelazando los cordones. 

 



 

 

Cuarto juego: BAILE 

A continucaión os dejare unos pasos de baile. Tendreís que elaborar un 

pequeño baile incluyendo esos pasos. Podeis elegir la cancion que querais. 

AHORA TENDREIS QUE VER QUIEN ES EL MEJOR BAILARIN DE 

LA CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


