
 

 

  

Actividad:          FRÍO - CALIENTE 

 

OBJETIVOS 

- Potenciar el trabajo en equipo 

- Aceptar ganar o perder en un juego. 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

 

MATERIAL 

- Un objeto para esconder 

 

 

 



 

 

  

 
 

DESARROLLO 
 

1. Se forma dos equipos 
 

2. Una persona esconde un objeto que los demás no pueden ver. 
 
3. Todos los jugadores conocen el objeto. 
 
4. Dos personas en equipos diferentes esconden el objeto y los otros salen afuera. 
 
5. Después, todos regresan a la habitación. 
 
6. Dos personas necesitan encontrar el objeto. 
 
7. Los otros jugadores ayudan a los buscadores gritando “caliente” o “frio. 
 
8. Caliente quiere decir que el buscador está cerca del objeto. 
 
9. Frío quiere decir lejos del objeto. 
 
10. El primer jugador que encuentra el objeto gana.  

 


