
  

Actividad: CARRERA DE VASOS 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la destreza y habilidad de las manos. 

- Disfrutar de momentos de juego en familia. 

DURACIÓN 

Entre 3 y 5 minutos aproximadamente. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada a niños y niñas de 5 años en adelante.  

MATERIAL 

- Rotulador. 

- Vasos de plástico.  

 

 



 

DESARROLLO 

Esta actividad pone a prueba la destreza y el control motor de las manos de los 

niños y niñas. El juego consiste ver cuál de los participantes consigue legar antes al 

vaso marcado sin dejar de tener la torre de vasos desordenada.  

Paso 1: antes de iniciar el juego 

tendremos que coger uno de los vasos y 

marcarlo con un rotulador en el borde. 

Paso 2: una vez hayamos marcado el 

vaso, lo colocaremos en la parte de 

abajo de la torre. 

 

Ganará el participante que consiga ser 

el primero en colocar el vaso marcado 

en la parte superior de la torre. 


