
  

Actividad: CARETA 

OBJETIVOS 

- Desarrollo de la psicomotricidad  

- Desarrollo de la creatividad e imaginación 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Papel 

- Lápiz, pinturas, rotuladores 

- Lana o goma o pajita 

 

 



 

DESARROLLO 

Crea tu propia careta, ¿qué es lo que más te gusta? 

Aunque te deje algunas ideas aquí, puedes hacer alguna de estas o inventártela tu.  

- Para hacerla necesitarás un folio, si puedes pegarla a un cartón fino (caja de 

cereales), mejor. Será más resistente. 

- No te olvides de hacer los ojos para poder ver (aquí puedes pedir ayuda a un 

adulto para que te recorte la parte de los ojos. 

- También tienes que hacer un agujero a cada lado para luego ponerle una goma 

o un trozo de lana y así poder ponértela. Si no, puedes coger una pajita y pegarla 

para que te la pongas y te la quites con la mano.  

Ejemplos: 

 

 

 


