
  

Actividad: Sal del Laberinto 

OBJETIVOS 

- Practicar ejercicio 

- Despertar el ingenio 

- Estimular el gusto por nuevas experiencias  

- Desarrollar la creatividad y la concentración. 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 4 a 10 años  

MATERIAL 

- Plastilina  

- Bola pequeña o canica 

- Pajita  

 

 



 

 

 

   

DESARROLLO 

Para empezar, se tendrá que realizar en una superficie plana un recorrido con la 

plastilina, el recorrido tendrá una dimensión de ancho de unos 10cm. Cuando realices 

el recorrido que la plastilina de los bordes sea bastante gruesa para que la bola no se 

salga fácilmente del recorrido. 

El juego consistirá en llevar la pelota de un lado al otro del laberinto sin que se salga 

fuera y en el menor tiempo posible. La pelota se moverá soplando con la pajita, no se 

pueden utilizar otras partes del cuerpo como las manos o los brazos.  

Si la pelota se sale del recorrido la pelota tendrá que volver al punto de salida. El 

menor tiempo será el ganador del juego. 

 

 


