
  

Actividad: Fabricar plastilina 

OBJETIVOS 

- Fabricar nuestros propios juegos con cosas que tenemos por casa 

- Divertirnos haciéndolo 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- 1 vaso de sal 

- 2 vasos de harina 

- 2 cucharadas de aceite vegetal 

- 1,5 vasos de agua 

- Colorante alimenticio 

- 1 recipiente 

 

 



 Métela en  

DESARROLLO 

Para hacer nuestra propia plastilina tenemos que echar en un recipiente 1 vaso de sal 

y 2 vasos de harina, y removemos muy bien para mezclarlos. Añadimos 2 cucharadas 

de aceite vegetal y seguimos mezclando. Por último, echamos 1,5 vasos de agua. 

Removemos y amasamos todo muy bien hasta que quede con una consistencia que 

no se te pegue en las manos pero que no se rompa. 

Si quieres que tu plastilina sea de algún color, échale colorante alimenticio y amasa 

bien para que coja el color. Si quiere hacerla de varios colores, divide la masa en varias 

parte y échale un color a cada parte. 

Ya tienes lista tu plastilina para empezar a utilizarla. Si quieres que te dure más, cuando 

no la estés utilizando métela en bolsitas de plástico zip y métela en la nevera. 

 


