
  

  “Hay un duende en mi mano” 

OBJETIVOS 

- Usar partes de su cuerpo como parte de creación de la manualidad. 

- Potenciar su imaginación. 

- Mejorar el trabajo en equipo pidiendo ayuda cuando la necesitan. 

 

DURACIÓN 

Unos 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Cartulinas de colores. 

- Tijeras y pegamento. 

- Lápiz o rotulador. 

 

 

 



 

DESARROLLO 

Los duendes son seres muy pequeñitos que nos entrarían en nuestra mano. ¿No me 

crees? Pues vamos a hacer esta manualidad y lo verás. 

Comenzaremos poniendo nuestra mano encima de una cartuli a y vamos a pedir a n

algún mayor que nos la dibuje y después la recorte.  

A continuación, vamos a hacerle nuestra cara al duende. Tienes dos opciones: 

 1ª: recortar un cuadrado con otra cartuli a y ahí dibujar los ojos, la boca, la n

nariz… y después pegarlo encima de la cartuli a con nuestra mano. n

 2ª: dibujar la cara directamente en la cartuli a con forma de mano que n

tenemos recortada. 

Por último nos falta… ¡el sombr ro! Es muy característico de los duendes. e

Con una cartuli a verde dibujamos la forma del sombrero y pedimos a n

un mayor que nos lo recorte. También, que nos recorte una tira de 

cartulina negra y la pegamos encima del sombrero como en la imagen. 

Si no tienes colores, puedes colorearlo tú mismo e incluso hacer el sombrero ¡de 

otro color! 

Y ya tenemos a nuestro duende… ¿ qué entra en nuestra mano? A 


