BUENOS DIAS

OBJETIVOS

Favorecer el ejercicio cardiovascular
Mejorar el sentido del equilibrio

Desarrollar la coordinacion, la memoria y la concentracion

DURACION
Entre 40 y 50 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nin@s a partir de 6 afhos
MATERIAL

Ordenador




DESARROLLO

Para empezar con energia vamos a cantar y bailar unas canciones de jBuenos dias!

iComenzamos!

» Vamos con una cancion llamada “Buenos dias canto yo” ENLACE



https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0&feature=emb_logo
youtube.com/watch?v=hQMPoI3QC-k&feature=emb_logo

» A continuacion, una cancién super famosa que comienza con “sol,
solecito...”. SOL



https://www.youtube.com/watch?v=9PPUXeosDC4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zCNwhsBivIY&feature=emb_logo

