
  

Actividad: CANASTA 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la coordinación óculo-manual. 

- Desarrollar habilidades motrices como la fuerza. 

- Disfrutar de momentos de juego en casa.  

DURACIÓN 

Entre 10 y 15 minutos aproximadamente. 

EDAD ADECUADA 

Actividad dirigida a niños y niñas de 6 años en adelante.   

MATERIAL 

- Cartón de rollo de papel higiénico.  

- Cartulina o cartón y cuerda. 

- Tijeras. 

 

 

 



  

- Pegamento. 

- Elementos para decorar 

(témpera, rotuladores, 

pegatinas etc). 

- Lápiz o bolígrafo. 

- Pelota o similar.  

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

En esta actividad vamos a elaborar nuestra propia canasta. Este juego consiste en 

tratar de encestar una pelota (o similar) dentro del rollo de papel higiénico. El 

participante que lo consiga en menos tiempo será el ganador. 

Paso 1: traza un círculo colocando una de las bases del rollo de papel higiénico 

sobre la cartulina. Recuerda dejar un margen de 1cm aproximadamente para poder  

pegar la tapa después.  

 

 



 

 

Paso 2: recorta el círculo. En el centímetro de 

margen que hemos dejado, recorta pequeñas 

tiras.  

 Paso 3: haz un agujero en el centro de la tapa e 

introduce la cuerda por él. En uno de los 

extremos pegaremos una pelota o similar. En el 

otro haremos varios nudos para evitar que la 

cuerda se escape.  

Paso 4: pega la tapa al rollo. Utiliza las tiras que 

hemos recortado antes. Pliégalas hacia dentro y 

pégalas en la parte interior del rollo. 

 

Paso 5: decora el rollo como 

más te guste. 

 

 

 

 

Ahora solo queda jugar. Trata de encajar la pelota en el rollo. 

 


