
  

 LABERINTO 

OBJETIVOS 

- Crear un ambiente de ocio. 

- Afinar la coordinación y los reflejos. 

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

MATERIAL 

- Cinta de carrocero 

- Un balón (opcional) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

El desarrollo de esta actividad es muy sencillo a la vez que divertido. 

Con cinta de carrocero podemos diseñar un laberinto en  el suelo. Este 

laberinto lo recorreremos cada vez de una forma: a la pata coja, haciendo 

el cangrejo, arrastrándonos, con un balón en los pies, etc. 

                   

 


