
  

        JUEGO TULI-PAN 

OBJETIVOS 

- Ayudar a medir tiempos y espacios. 

- Mejora del equilibrio, agilidad y resistencia en desplazamientos. 

 

DURACIÓN 

Indeterminada 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

MATERIAL 

 

            Para este juego solamente necesitaremos nuestra agilidad puesta a punto. 

 

 



 

DESARROLLO 

 Un participante ligará. Este tendrá que ir a pillar del mismo modo 

que en el pilla-pilla. 

 Los perseguidos evitarán ser dados diciendo “TULI” y adoptando 

una posición de brazos en cruz y piernas abiertas. 

 Los compañeros que no están en posición de “TULI” podrán liberar 

a los que están con los brazos en cruz y las piernas abiertas pasando 

por entre las piernas de estos diciendo a su  vez: “PAN”. 

 Cuando un participante está pasando por debajo de las piernas de 

otro para liberarlo, ninguno de los dos pueden ser tocados. 

 En el momento en el que el que liga da a otro participante antes de 

que este se haya puesto en posición de “TULI”, la liga este último. 

                 

                          


