
  

 
“Plantando legumbres, creando 

plantas” 

OBJETIVOS 

- Aprender a valorar los materiales que tenemos. 

- Fomentar el interés por el arte y sus diferentes formas de expresión. 

- Valorar la naturaleza. 

 

DURACIÓN 

40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- 1 vaso de yogurt (o más si queremos) 

- Algodón (dos trozos medianos) 

- Cualquier legumbre que tengamos en casa 

- Agua 

- Pinturas 

- Un bote vacío (lata de conserva, leche…) 

- Papel blanco 

- Tijeras 

- Pegamento 



 

DESARROLLO 

vamos a plantar nuestra legumbre. Para ello vamos a coger el vaso de Primero 

yogurt y vamos a pintarlo como queramos, con dibujos, 

colores… Una vez lo tengamos coloreado, vamos a 

introducir un poquito de algodón dentro y lo mojamos un 

poquito con agua. Después metemos la legumbre y la 

cubrimos con otro trocito de algodón, echando otra vez un 

poquito de agua. ¡Nos quedará así de chulo! Ahora a cuidarla bien para que crezca. 

 

vamos a hacer una maceta para cuando crezca Segundo 

nuestra plantita. 

Para ello usaremos el resto de materiales. 

Cogemos nuestro trozo de papel y lo pitamos como 

queramos, con formas, dibujos, de vario  cs lores…. Si o

tenemos ya papel decorado, solo tendremos que recortar para que encaje con el 

envase que vamos a utilizar. Una vez tengamos listo el papel ya podemos pegarlo al 

bote para que nos quede una maceta ¡muy bonita! 

Puede quedarnos algo así: 


