
 

 

  

Actividad:      Cómo hacer un comecocos 

OBJETIVOS 

- Mejorar su psicomotricidad fina 

- Coordinar sus movimientos 

- Uso y disfrute de la actividad 

 

DURACIÓN 

30 minutos 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños/as a partir de 4 años  

MATERIAL 

- 1 folio 

- Pinturas de colores 

 

 

 

 



 

 

DESARROLLO 
 
Paso 1:Coger una hoja DIN A4  
 

 
 

Paso 2: Doblar el extremo superior derecho y juntarlo con el borde izquierdo 
de la hoja para que quede un triángulo. 
 

 
 

Paso 3: Cortar el papel sobrante. 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 
Paso 4: Abrir el triángulo y ver cómo queda marcada una de las diagonales 
del cuadrado. 

 
 
Paso 5:Doblar el otro extremo del cuadrado para obtener la otra diagonal 
 

 
 
Paso 6: Doblar los cuatro extremos del cuadrado hacia el centro 
 

 
. 
Paso 7: Gíralo y doblar los cuatro extremos hacia el centro. 

 



 

 

  

 
 
 
 
Paso 8: Vuélvelo a girar y pon los dedos en los huecos que quedan en los 
cuatro extremos y darle forma, y lo adornáis cómo queráis ¡Ya tenemos listo 
el comecocos de papel para jugar! 

 


