
  

Actividad: LA PALOMA 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la coordinación mano-ojo. 

- Estimular la concentración. 

- Potenciar la satisfacción emocional. 

 

 

DURACIÓN 

20 minutos. 

EDAD ADECUADA 

A partir de 6 años. 

MATERIAL 

- Folios. 

- Pinturas. 

 

 



 

  

DESARROLLO 

 

La papiroflexia es un arte japonés en el que a través del plegado del papel se 

elaboran diferentes figuras y formas. 

1. Partimos de un papel cuadrado. 

 

2. Plegamos por la línea solo la parte delantera. 

 

 



 

 

 

3.Plegamos toda la parte de arriba hacia atrás por la línea 

marcada. 

 

 

 

 

  4.Levamos el punto A Al punto B. 

 

 

 

 

 



 

 

5.Plegamos hacia arriba. 

 

 

 

6 .Repetimos en el otro ala. 

 

 

7.Hundimos para formar el pico. 

 

 

 



 

 

 

  8. Doblamos las dos alas hacia abajo.  

 

 

 


