
  

Actividad:                   TINIEBLAS  

OBJETIVOS 

- Fomentar la participación familiar.  

- Conocer las cosas que pueden hacer con el material del que disponen en casa.  

 

DURACIÓN 

60 min aproximadamente  

EDAD ADECUADA 

Actividad para niños de 4º, 5º y 6º 

MATERIAL 

- Persianas bajadas  

- Zonas de la casa 

- Un pañuelo 



 

DESARROLLO 

Es un juego que tenéis que jugar en familia.  

Decidís en qué habitación o zona de la casa queréis jugar, de manera que nadie salga 

de esa habitación o será eliminado.  

Consiste en que una persona se la liga.  Esta persona ha de ponerse el pañuelo en 

los ojos y entrar en esa habitación a pillar a la gente que se ha escondido 

previamente sin poder mirar.  

Además podéis tener las persianas bajadas y la luz apagada de manera que sea 

imposible ver algo.  

Las personas que estáis dentro llegará un momento en el que os podréis ver los 

unos a los otros puesto que las pupilas se amoldan a la oscuridad pero por eso lleva 

la persona que la liga una pañuelo en la cabeza, para que aun así sea imposible veros.  

Una vez que localice a alguien deberá averiguar qué persona es. 

IMPORTANTE: NADIE SE PUEDE MOVER DE SITIO UNA VEZ QUE SE HA 

ESCONDIDO. ES TRAMPA!  

 

 

 

 


