
  

Actividad: SELLOS CON FRUTAS 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la creatividad 

- Aprender nuevos métodos de estampado 

- Mejorar la imaginación 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Frutas (manzanas, peras, limones, naranjas, pomelos, melocotones, etc) 

- Papel para proteger la mesa 

- Pinceles esponja 

- Papel absorbente 

- Pintura lavable (escogedla en función del soporte que usaréis, témpera para el 

papel, pintura para tela para las bolsas, etc.) 

- Platos desechables 

 

 

 



  

DESARROLLO 

 

1º Lo primero que tenemos que hacer es cortar las frutas a la mitad y secarlas con 

el papel absorbente para eliminar el exceso de humedad. 

 

2º Pondremos un poco de pintura en un plato y con el pincel esponja pintar la 

mitad cortada de nuestra fruta.  

 

3º Inmediatamente la apoyamos sobre el papel o lo que queramos estampar, 

haciendo una ligera presión pero sin mover lateralmente la fruta.  

 

4ºLevantamos con cuidado. 


