
  

 TIRO AL PLATO 

OBJETIVOS 

- AFINAR LA PUNTERÍA 

- ELABORAR EL MATERIAL DE JUEGO DE FORMA CASERA 

 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 8 años  

MATERIAL 

- Platos de plástico 

- Cinta aislante 

- Bolsas de tela con peso dentro o en su defecto pelotas de tenis. 

 

 

 



 

DESARROLLO 

 En los platos de plástico pegamos con cinta aislantes la puntuación. En cada 

plato irá un número. Los números serán: 10, 20, 30, 40 y 50. 

 La mecánica del juego es muy sencilla:  

1. Tiramos el plato como si fuera un frisbee.  

2. El jugador que posee las bolsas de tela o las pelotas de tenis debe lanzar al 

plato. 

3. Si da con la pelota o bolsa de tela en el plato, obtendrá la puntuación que 

haya en este y seguirá conservando su turno. Si falla, será el turno de otro 

jugador hasta que este lo pierda. 

4. Iremos tirando los platos de menor a mayor puntuación. 

5. Ganará el participante que más puntos consiga en un total de 10 tiradas. 

 

 


