
  

Actividad: PESCAR PECES 

OBJETIVOS 

- Desarrollo motriz 

- Fomentar la concentración y paciencia 

- Fomentar la satisfacción personal 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años (requiere ayuda de un adulto) 

MATERIAL 

- Goma eva 

- Barreño con un poco de agua (dos dedos) 

- Clip (dos por cada pez)  

- Palo de madera o cualquier otro material 

- Hilo o lana 

- Tijeras 

 



  

DESARROLLO 

 

PARTE 1: preparación de los peces 

- Dibuja los peces en la goma eva y decóralos. Puedes pegar más trozos de goma 

eva para poner los ojos, escamas… como tu quieras 

- Recórtalos. 

- En la boca haz un pequeño agujero para insertar el clip (pide ayuda a un adulto) 

- Mete el clip en el agujero que has hecho en la boca del pez 

 

 

 

 

 

 

 

- Corta un trozo de hilo de unos 30 cm. Coge un extremo y enróllalo al palo. 

Para que no se salga echa un poco de pegamento antes. 

- En el extremo de cuerda que queda libre engancha un clip. Este clip tienes que 

abrirlo y hacer una especie de gancho para poder pescar los peces. 

 



 

 

 PARTE 2: jugar 

- Llena el barreño (dos dedos de agua más o menos) 

- Echa los peces 

- Intenta pescarlos cogiéndolos con el clip del palo 

Cuando ya tengas la técnica prueba con otra persona a pescarlos, pero esta 

vez con los ojos cerrados. Una persona pesca con los ojos cerrados 

mientras que la otra le tiene que dirigir los movimientos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


