
  

Actividad: 
CANTAJUEGOS “EL PATIO DE MI 

CASA” 

OBJETIVOS 

- Fomentar la coordinación de movimientos en grupo 

- Fomentar la psicomotricidad 

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 15 minutos.  

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años.   

MATERIAL 

¡No se necesitan materiales físicos para esta actividad! 

 

 



 

DESARROLLO 

¡Vamos a cantar y bailar un poquito todos juntos con “EL PATIO DE MI CASA”! 

Nos pondremos en corro y nos daremos tod@s las manos. Empezaréis a cantar 

tod@s junt@s la siguiente canción:  

El patio de mi casa es particular, 

Cuando llueve y se moja como los demás. 

Agáchate, 

Y vuélvete a agachar, 

Que los agachaditos no saben bailar. 

Chocolate, molinillo, 

Corre, corre, 

Que te pillo, 

A estirar, a estirar, 

Que el demonio va pasar. 

Cuando cantéis “Agáchate” tendréis que agacharos tod@s junt@s, y cuando 

volváis a cantar “Y vuélvete a agachar”, ¡lo volveréis a hacer! 

Por último, cuando acabéis la canción diciendo “A estirar, a estirar, que el 

demonio va a pasar”, tendréis que estiraros tod@s lo máximo que podáis, ¡pero 

tendréis que lograr no soltaros de las manos al estiraros! 

 


