
Actividad: FRISBEE 

OBJETIVOS 

- Utilizar material reciclable. 

- Crear material lúdico a partir de material del hogar. 

- Disfrutar de la motricidad gruesa con instrumentos propios. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños de entre 9 y 12 años  

MATERIAL 

- Dos platos de cartón 

- Tijeras 

- Pegamento 

- Rotuladores 

 

 



 

DESARROLLO 

1º: Reúne todos los materiales y déjalos cerca para poder trabajar. 

 

2º:  Dibuja un círculo en el centro de uno de los platos y recórtalo, Usa ese mismo 

círculo de plantilla para el segundo plato. 

 

3º: Cuando tengas los dos platos con agujero, pasa a decorarlo con rotuladores. 

   

 



 

  

 

4º: Si ya los tienes pintados, lo único que tienes que hacer es pegarlos. Puedes usar 

pegamento de barra, pero es preferible cola blanca o pistola de silicona. (Son más 

resistentes) 

   

 

ESTE ES NUESTRO RESULTADO.  

AHORA, HAZ VOLAR TU FRESBEE 

 


