
  

Actividad: ESGRAFIADO 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la creatividad e imaginación 

- Compartir un buen rato en familia 

- Experimentar con diferentes materiales 

 

DURACIÓN 

Unos 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Folios blancos 

- Ceras de colores duras  

- Ceras negras blandas 

- Punzones o palillos 

 

 



  

DESARROLLO 

La siguiente actividad es muy fácil de realizar y es para que pasen un buen rato 

dibujando.  

1. Cogeremos el folio blanco y tendremos 

que pintar con ceras de colores duras 

todo el folio, de modo que haya franjas 

de distintos colores. Tenemos varias 

formas de hacerlo, podemos hacer las 

franjas de forma horizontal, de forma 

vertical, hacerlas de esquina a esquina o 

dibujando círculos desde el centro hacia afuera, siempre haciendo franjas de 

distintos colores. También podemos hacer cuadrados de distintos colores en 

todo el folio. A continuación dejo varios ejemplos, para que os hagáis una 

pequeña idea: 

 

 



 

 

2. Una vez tengamos pintado el folio 

entero de colores de la manera que 

queramos, cogeremos la cera negra 

blanda y tendremos que pintar de 

nuevo el folio entero encima de la 

cera de colores hasta rellenarlo 

entero de negro. 

 

3. Finalmente, cuando ya tengamos el 

folio relleno de cera blanda negra, 

con la ayuda de un punzón o 

palillo empezaremos a dibujar 

encima, por lo tanto, podremos 

realizar el dibujo que más nos 

guste. 

 

Sería conveniente cubrir la mesa de trabajo con papel de periódico, ya que 

las ceras blandas manchan bastante. 

También podemos al terminar el dibujo, dar una capa de cola blanca por 

encima, a modo de barniz, para que al secarse quede btillante y no 

manche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


