OBJETIVOS

Fomentar las habilidades sociales
Cohesionar el ambiente familiar

Reforzar ambientes positivos
DURACION
Entre 30 y 40 minutos aproximadamente

EDAD ADECUADA

Actividad orientada para ninos y nifas a partir de los 6 anos hasta los 8 afnos

MATERIAL

No se necesita material




DESARROLLO
En esta gymkhana, como en las anteriores, PIDE AYUDA PARA PODER JUGAR A

LAS PERSONAS CON LAS QUE VIVAS. Contra mas gente, mas divertida sera.

‘ l Pero en este caso, la gymkhana va a ser pruebas que vas a tener que pasar para

poder pasar a la siguiente prueba.
Para ello, piensa donde se podria realizar cada prueba, pueden estar mas alejadas
entre si o mas cerca, como prefieras. Eso si, las pruebas son las siguientes:
Dale un beso en la mejilla a una persona con la que estés en casa.
Canta una cancion para todos y todas. B
Baila una sevillana.
Imita a un animal.
Salta ala pata coja mientras te coges las
orejas.
Dale un abrazo a una persona con la que
estés en casa.

Dile algo bonito o que te guste de ellas a

cada persona con la que estés en casa.

ATENCION: Es una gymkhana-carrera por lo que el primero que haga mejor y

llegue a la Ultima prueba es el que ganara.

Cuando llegue el primero se le tendra que hacer un de personas, asique

os tendréis que poner unos encima de otros, este sera el premio del ganador o

ganadora.




