
Actividad:               TRABALENGUAS 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la movilidad de la lengua. 

- Desarrollar la velocidad a la hora de leer trabalenguas.  

- Agilizar la lectura. 

 

DURACIÓN 

15 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Aproximadamente a partir de los 6 años de edad. 

DESARROLLO 

Lee los trabalenguas, si alguna palabra no la has leído correctamente comienza desde 

el principio así hasta que consigas leer todo el trabalenguas del tirón. Cuando lo 

hayas leído entero sin ningún error, aumenta la velocidad de tu lectura ¡Como de 

rápido lo puedes hacer!   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Trabalenguas 

 

 

Baja Blasa, sube Blas, 

Sube Blass y baja Blas,  

Blas y Blasa, Blasa y Blas, 

vienen juntos, juntos van.  

 

Blas se abrasa con las brasas. 

Blasa abraza al pobre Blas. 

Blas y Blasa, Blasa y Blas, 

vienen juntos, juntos van. 

 

Blasa baila, brinda Blas, 

Brinda Blasa, baila Blas. 

Blas y Blasa, Blasa y Blas, 

vienen juntos, juntos van. 

 



 

 

 

 

 

 

  

2º Trabalenguas 

 

En el monte hay una cabra ética, 

perlética, pelambrética, 

peluda, pelapelambruda. 

Tiene unos hijos éticos, perléticos,  

pelambréticos, 

peludos, pelapelambrudos.        

Si la cabra no fuera ética, perlética, 

pelambrética, 

peluda, pelapelambruda,  

no tendría unos hijos éticos, perléticos,  

pelambréticos, 

peludos, pelapelambrudos.  

 

 


