| Actividad: Bailando, me paso el dia bailando

OBJETIVOS

Mejorar la coordinacion y la motricidad por medio de una coreografia
establecida previamente con pasos repetitivos.
Planificacion y evaluacion de los pasos a seguir en la sucesion del baile.

Diversion y entretenimiento por medio de ritmos populares.

DURACION
Entre 40 y 50 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nin@s a partir de 6 afos
MATERIAL

Ordenador con altavoces
Conexion a internet

Espacio adecuado para realizar la coreografia/baile.




Hola chicos espero que estéis todos bien y hagais caso a los mayores de la casa.

Hoy vamos a aprender a bailar una cancion muy conocida de hace anos, la cancion se
' llama soy una taza, en este video que os adjunto podéis ver a cantajuegos bailando la

coreografia, fijaos muy bien en sus pasos y seguirlos todo lo que podais. Ya veréis como

en seguida os los sabéis todos los pasos y podéis bailarla sin necesidad del tutorial. jA

que es genial!, vais a dejar asombrados a vuestros padres y amigos este verano. Espero
| que lo disfrutéis mucho y aprendais cada vez mas pasos diferentes. Podéis acceder al
video de youtube manteniendo pulsado control del teclado + pinchando la imagen de
abajo. Como siempre os digo cuando tengais que usar el ordenador movil o Tablet
deberas pedir permiso y ayuda al adulto que os esté cuidando en casa. Podéis bailarla

| junto a mama y papa.
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https://www.youtube.com/watch?v=6AdJPY2Hf7U

