
  

Actividad: SELLOS CON PATATAS 

OBJETIVOS 

- Fomentar la creatividad de los participantes. 

- Desarrollar la psicomotricidad fina por medio de actividades artísticas.  

- Motivar a los participantes a realizar diferentes actividades en casa.  

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Una o varias patatas 

- Moldes de galletas 

- Pinceles 

- Pinturas de colores 

- Un cuchillo 

- Un plato desechable 

- Hoja o cartulina 

 

 



  

DESARROLLO 

¿A quién no le gustan las patatas fritas? Pues esta vez nada de freir patatas vamos a 

pintar con ellas, ¿quieres averiguar cómo? Sigue los pasos: 

1. Corta la patata por la mitad con la ayuda del cuchillo. Cada mitad servirá para 

hacer un sello diferente. 

2. Coge un molde para galletas y mételo en la parte plana que se ha quedado al 

cortar la patata por la mitad. Haz presión hasta que se hunda un poco. 

3. Ahora retira el cortador de galletas de la patata y asegúrate que la forma haya 

quedado bien marcada. 

4. Usa el cuchillo para recortar la patata sobrante alrededor de la figura 

marcada. 

5. Repite estos procedimientos anteriores en otras patatas para obtener otros 

sellos de diferentes figuras. Si no tienes molde de alguna figura que te gusta 

puedes probar a hacerlo con el cuchillo solamente, pero SIEMPRE con ayuda 

de alguien adulto.  

6. Una vez tengas todos tus sellos listos, coloca un poco de pintura de color 

diferente que tengas sobre el plato desechable. 

7. ¡Llegó la parte divertida! Coge el pincel y pinta con pintura la figura del sello en 

la patata. Ahora márcalas sobre tu hoja y cartulina para obtener unas hermosas 

figuras en color 

8. Repite este procedimiento cuantas veces quieras con colores diferentes hasta 

que estés satisfecho/a con tu creación. 

 

 


