
  

Actividad: EL AGUA Y SUS CAMBIOS 

OBJETIVOS 

- Conocer los cambios que se producen en la naturaleza. 

- Aprender a través de la práctica y la experimentación. 

- Comprender y conocer el ciclo del agua. 

DURACIÓN 

Entre 10 y 15 minutos aproximadamente. Aunque la actividad es de larga duración. 

EDAD ADECUADA 

Actividad para niños y niñas a partir de 5 años en adelante. 

MATERIAL 

- Bolsa  de congelar. 

- Agua. 

- Rotulador. 

- Cinta adhesiva o celo.  

 

 



  

DESARROLLO 

Esta actividad es una manera visual y práctica de observar cómo se comporta el 

agua en la naturaleza y cuáles son sus estados. 

Paso 1: pinta en una de las caras de 

la bolsa aquellos elementos que 

participan en los cambios de estados 

del agua. En la parte inferior 

pintaremos un lago, río o mar 

(líquido). En la parte suprior 

izquierda dibujaremos el sol, 

responsable de la vaporización. En la 

parte superior derecha, las nubes y 

la lluvia.  

 

Paso 2: llena la bolsa de agua 

hasta la línea que hayas marcado 

en la parte inferior, simulando ser 

el mar o un lago. 

 



 

 

Paso 3: con ayuda de cinta o celo, pega la bolsa en una ventana dónde dé 

el sol. 

 

Ahora solo queda esperar y ver cómo el agua que hemos vertido en la 

bolsa comienza a desaparecer y a convertirse después en gotitas que caen 

desde la parte superior. 

 

  


