" Actividad: PALMERITAS DE FRUTAS

OBJETIVOS

Desarrollar la creatividad
Disfrutar de la cocina

Reforzar la motricidad fina

DURACION
Entre 20 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nihn@s a partir de 3 afos
MATERIAL

Dos kiwis.
Dos platanos

- Una mandarina




DESARROLLO

( Hola amig@s hoy os traigo una receta super rica y que seguro que os va a gustar

|
: | , mucho, vamos hacer una palmerita con frutas.
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. A continuacion os voy a ir explicando los pasos.

Corta los platanos en rodajas y haz dos filas curveadas en el plato para simular

el tronco.
Parte los kiwis a lo largo, estos seran las hojas de la palmera.

Corta en gajos la mandarina y colocalas hasta debajo de los troncos.

Ahora os dejo una imagen para que veais como se quedaria:
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* 2 Kiwis
+ 2 bananos
* | mandaring

Certa en gejos la
dem,comm
hasta abcjo de los

Corta los benanos en
rodajas y haz dos filas troncos.
curveadas en el plato

para simular el fronco.
Parte los kiwis @ lo largo,
estos seran las hojas de
la palmera. S
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