Actividad:

Y LA SALUD

OBJETIVOS

- Recordar y conocer los aparatos que participan en las funciones vitales

(relacion, nutricion y reproduccion).

- Ser capaces de elaborar un menu de dieta saludable.

DURACION

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente

EDAD ADECUADA

Actividad orientada para nii@s de 3°- 4° de Primaria

MATERIAL

- No es necesario ningun material.




DESARROLLO

En esta primera sesion vamos a repasar las funciones vitales (relacion, nutricion

y reproduccion) con las siguientes actividades:

Actividad 1:

¢ Recuerdas qué aparatos estan implicados en cada una de las funciones vitales?
Observa la siguiente tabla y rellena los huecos en blanco con los aparatos
que participan en cada funcion.

iCuidado!, no se puede repetir el mismo aparato dos veces.

* Aparato excretor. * Aparato reproductor.

* Aparato digestivo. * Aparato respiratorio.
* Organos de los sentidos. % Sistema nervioso.

* Aparato locomotor. * Aparato circulatorio.

RELACION NUTRICION REPRODUCCION




Actividad 2:

Pincha en el siguiente enlace y diviértete con este juego del aparato

digestivo. Pincha aqui para acceder a él. Vuelve a intentarlo hasta que
aciertes todas las respuestas.

Actividad 3:

Fijate en la siguiente imagen de la piramide alimenticia. Disefia un
menu saludable con los alimentos que aparecen en la imagen.

DESAYUNO:

ALMUERZO:



https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-digestivo-primaria/7f583ddc-a65a-4d7e-a420-58d578f9007f

COMIDA:

MERIENDA:




