
  

Actividad 7: Aros y rimas 

OBJETIVOS 

- Mover el cuerpo 

- Correr y jugar 

- Utilizar objetos que tenemos por casa 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 8 años  

MATERIAL 

Plato desechable u otro que tengas en casa                     Aros 

 

 



  

DESARROLLO 

Paso 1:  

Escribir algunas palabras en los platos desechables (palabras con las que se puedas 

hacer rimas). 

Paso 2: 

En 4 aros, coloca un plato con una palabra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 3: 

Esconde los demás platos. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La idea es que corras y encuentres rápidamente las 

palabras escondidas y las coloques dentro del aro que 

tenga una palabra que rime. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Las palabras que se muestran aquí están en inglés pero 

puedes escribirlas en español. 

 

Un ejemplo, sería: esconder la palabra “pato” y que la 

coloques en el aro que tiene el plato con la palabra “gato”. 

 

 

 

¡Suerte! 


