
  

Actividad: GLOBOS SENSORIALES 

OBJETIVOS 

- Realizar nuestros propios juguetes y disfrutar. 

- Desarrollar la creatividad y la imaginación.  

 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años, con ayuda.  

MATERIAL 

- Globos. 

- Harina. 

- Botella pequeña de plástico. 

- Pinza de la ropa. 

- Tijeras y pegamento líquido. 

- Lana, ojos para pegar y decorara. 

- Rotuladores.  

 

 



  

DESARROLLO 

PASO 1: Hinchamos el globo y con la ayuda de la pinza lo cerramos para que no se 

escape el aire. 

PASO 2: Rellenamos la botella de plástico con la harina.  

PASO 3: Ponemos la boquilla del globo sobre el cuello de la botella y rellenamos el 

globo.   

PASO 4: Soltamos el aire del globo y cerramos.  TRUCO: NO APRETAR MUCHO. 

PASO 5: Ahora ya podemos decorar nuestro globo sensorial como más nos guste.  

Con la lana a modo de pelo, con ojos de pegatina o pintados con rotuladores… 

¡DESPIERTA TU CREATIVIDAD Y CREA DISTINTOS MODELOS!  

¡ESTRUJALOS ENTRE TUS MANOS Y DISFRUTA! 

 

 

¡AQUÍ PODEIS VER EL PROCESO PASO A PASO! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mUUYCJkdBx0


 

 

Los globos sensoriales nos pueden ayudar a estimular el sentido del tacto 

además, con su manipulacion podemos llegar a relajarnos si nos 

encontramos alterados o nerviosos.  

 

ALGUNAS IDEAS:  

 

 

 

 

        

 

 

 


