
  

Actividad: MI DIARIO DE LA CUARENTENA 

OBJETIVOS 

- Fomentar la lectoescritura 

- Potenciar el entretenimiento individual 

- Poner en práctica la creatividad 

 

DURACIÓN 

Aproximadamente 50-60 minutos. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años.   

MATERIAL 

- Pinturas 

- Impresora 

- Fotocopias adjuntas 

- Bolígrafo 

 

 



  

 

DESARROLLO 

 

¡Os he preparado un diario de todos estos días en casa para que lo tengáis y 

guardéis como un recuerdo de una época que habéis vivido y que pasará a la 

historia! 

Tan sólo tendréis que completar el diario escribiendo, , coloreando y rodeando

dibujando. 

¡Aunque también podéis añadir cosas y personalizarlo a vuestra manera! 

 

Espero que os guste, 

¡Y que os sirva para recordar todos estos días en unos años y poder 

contárselo y explicárselo a niñ@s más pequeñ@s que vosotr@s! 



 

 

 

 

 

 

 

 



…Estos días me he sentido… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

… Y también…   _______________________ 

POSITIV@ 

CONTENT@ 

ENFADAD@ 

TRISTE 

NEGATIV@ 

NERVIOS@ 



 

Dibuja y escribe a quién has echado de 

menos 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



…Estos días he sido… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… Y también…   ________________________ 

CABEZOTA 

ORDENAD@ CARIÑOS@ 

RESPONSABLE 

INQUIET@ GENEROS@ 



Escribe la rutina que caracteriza a tu 

cuarentena 

 

 

 

 

 

Por la mañana….  

 

 

 

 

Por la tarde… 

 

 

 

 

 

Por la noche… 

 

 



¿Qué es el coronavirus? 

Dibújale y escribe algo que hayas aprendido 

de él estos días 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡Dibuja y escribe lo primero que harás 

cuando acabe esta cuarentena que tanto 

hayas echado de menos! 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 


