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OBJETIVOS 

Promover el hábito de  la lectura placentera  antes de dormir 

DURACIÓN  

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA  

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años 

MATERIAL 

 1 botella de agua de plástico de litro y medio  

· 1 cucharada de levadura fresca  

· 10 cucharadas de azúcar moreno  

· 1 taza de agua  

· Fotocopiables  y · Celo  



 

¡HOLA CHIC@S! 

Ahora que viene el buen tiempo y algunas noches 

 empiezan a ser calurosas, puede que os apetezca  

dormir con la ventana abierta. 

Pero también es tiempo de mosquitos y otros  

insectos un poco molestos.  

Seguro que a muchos os gusta leer un ratito antes de dormir, cómodos en 
vuestra cama,  y para ello necesitamos tener la luz encendida. 

Claro, la luz atrae a los insectos. 

Pero yo os traigo un remedio para que podáis leer tranquilos  antes de 
dormir. 

EMPEZAMOS 

 

DESARROLLO 

1. Cortar la botella y colocar como en el dibujo.

 
 

 



  

 

2. Forrar la botella con los fotocopiables  
 

3. y pegar con celo.  

4. Mezclar el agua y el azúcar e introducir en la  

botella.  

4. Agregar la levadura sin disolver. 

5. Preparar la mezcla 3 o 4 horas antes para  
que sea más efectivo. 

 
 
¡Ya podeís leer tranquilos antes  
de dormir!  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuentes: 

Imágenes google. 

Autora Inés Burgos 

Ilustración de cubierta de Adolfo Serra 

del libro Un tritón en la mochila 

(Loqueleo 2017) 


