
Actividad: RELAX: TODO EN UNO 

OBJETIVOS 

- Concentrarse en el trabajo acompañado de música de fondo. 

- Utilizar diferentes combinaciones de colores. 

- Desarrollar la motricidad fina. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

A partir de 4 años 

MATERIAL 

- Rotuladores 

- Tizas 

- Ceras 

- Témpera 

- Cualquier material que quieras usar. HOY ELIGES TÚ. 

 



 

 

 

 

   

DESARROLLO 

¡ACUÉRDATE, DISFRUTA DE LA MÚSICA MIENTRAS USAS TU 

IMAGINACIÓN! 

 

HOY SÓLO TIENES QUE CREAR TU PROPIO DIBUJO. LA ÚNICA CONDICIÓN 

ES QUE USES TODO EL MATERIAL QUE QUIERAS: ROTUS, CERAS, TIZAS.... 

 

COMO ESTE, MIRA 

 


