
  

                 “Árbol manual” 

OBJETIVOS 

- Desarrollo de la creatividad. 

- Aprender a pedir ayuda cuando la necesitamos. 

- Conocer distintas técnicas de pintura. 

 

DURACIÓN 

 35 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Un folio (si vas a hacer más de un árbol, coge más) 

- Temperas o pinturas para dedos. 

 

 

 

 



 

DESARROLLO 

Hoy vamos a crear un árbol ¡usando solo nuestras manos!  

Vamos a empezar dibujando la forma del 

árbol, para ello ponemos nuestra mano y 

un poquito del , para que sea el brazo

tronco, encima del folio. Pedimos a un 

mayor que nos dibuje la silueta de nuestra 

mano y es nuestro turno, ¡a pintarlo! 

A continuación vamos a usar nuestros 

dedos, cogemos un poquito de pintura en 

uno de nuestros dedos y vamos 

poniéndolo encima del folio con toques 

en diferentes lugares. Esto formará las hojas de nuestro árbol. Utiliza varios dedos 

para usar más colores. 

Haz tantos árboles como quieras. 


