
  

Actividad: ENCESTA EL ARO 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la creatividad 

- Disfrutar de la manualidad 

- Reforzar la coordinación óculo-manual 

 

 

DURACIÓN 

Entre 20 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Cinco rollos de papel higiénico 

- Témperas (azul, rojo, negro, amarillo y verde) 

-  Cartón 

- Un pincel 

- Una tapa redonda 

- Tijeras 

- Un lapicero 

 



 

   

 

 
DESARROLLO 

Hola amig@s hoy os traigo una actividad lúdica, se trata de hacer unos aros para 

encestar en los rollos de papel higiénico. 

A continuación os voy a ir explicando los pasos. 

1. En primer lugar, pintamos los rollos de papel higiénico con témperas de los 

colores azul, negro, rojo, verde y amarillo, y los dejamos secar. 

2. Con la tapa redonda dibujamos en el cartón cinco aros. 

3. Una vez que ya tenemos todos los aros dibujamos, cogemos las tijeras  y los 

recortamos, (si nosotros no sabemos pedimos ayuda a algún familiar). 

4. Cuando ya estén los aros recortados, los pintamos con témperas del mismo 

color que los rollos de papel higiénico, y los dejamos secar. 

5. Por último, cuando esté todo seco (los rollos y los aros), podemos empezar a 

jugar. 

Ahora os dejo una imagen para que veáis como se quedaría:  

 

 


