
 

 

  

Actividad: SUJETA MÓVILES 

OBJETIVOS 

- Concienciar sobre los beneficios de la reutilización 

- Fomentar la creatividad 

- Cohesionar la unidad familiar 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños y niñas a partir de los 6 años hasta los 8 años  

 

MATERIAL 

- 2 rollos de papel higiénico  

- Tijeras 

- Témperas, acrílicos, rotuladores… 

- Pegamento o silicona 

 

 

 



 

 

  

DESARROLLO 

Siempre tenemos nuestros móviles y los de nuestros padres o madres, esta 

manualidad la puedes utilizar para tu móvil o ¡regalárselo a alguien! 

Vamos a hacer con los dos tubos de papel higiénico un soporte donde dejar el móvil.  

1º tenemos que adornar nuestros rollos, podemos utilizar pegando papeles de colores 

o con dibujos encima, o también podéis personalizarlo más… Pintando los rollos con 

nuestros dibujos favoritos o bien dejando que nuestra creatividad nos ayude. 

2º Cuando estén SECOS nuestros rollos, elegimos uno de nuestros rollos y 

cortaremos ese tubo por la mitad (SOLO UN LADO). Mientras que el otro tubo lo 

cortaremos para que haya dos partes, ESTAS DOS PARTES TIENEN QUE SER DEL 

MISMO TAMAÑO…CUIDADO… 

3º Una de estas partes recortadas la meteremos en la zona abierta del otro tubo. 

Vamos a tener que pegarlas una a otra.  

  SUJETALO UN RATO PARA QUE NO SE DESPEGUE. 

4º Fíjate a ver si tienes que pintar alguna zona del soporte y si ves que lo necesita… 

¡¡¡PINTALO!!!  

 Aquí tenéis un ejemplo de como quedaría. 

TRUCO: Si ponéis goma eva será más 

resistente. 


