
Actividad: ¡TENGO UN SOMBRERO! 

OBJETIVOS 

- Conocer los diferentes usos de los folios. 

- Ejercitar la psicomotricidad. 

- Controlar las dimensiones del folio. 

 

DURACIÓN 

20 minutos aproximadamente 

 

EDAD 

Aproximadamente a partir de los 6 años de edad 

 

MATERIAL 

- Un folio 

- Lápices de colores 

- Temperas 

- Ceras de colores 

- Acuarelas 

 

 



 

Coge el folio y dóblalo por la mitad. Hazlo juntando la parte estrecha con la parte 
estrecha. 
 
 

       
 
 
 
 
 
La esquina cuya parte ha quedado cerrada, dóblala hacia el centro (como mucho 
hasta la mitad del ancho de la hoja. Quedará un doblez con forma de triángulo. 
 

    
 
Presiona con el dedo todas las dobleces que hagas para que quede bien marcado. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Haz el mismo pliegue con la otra esquina del papel. 
 
 

 
 
Ahora dobla una de las partes inferiores que han quedado debajo de los dobleces con 
forma de triángulo hacia arriba, como aplastando parte de los triángulos. 
 
 

       
 
 
 
 
Dale la vuelta a la hoja. Dobla la parte de abajo hacia arriba igual que has hecho con 
la parte delantera 
 

          
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Y tachán… ¡YA TENEMOS UN SOMBRERO! ¡Cuánto más grande sea la hoja de 
papel que uses, más grande te saldrá el sombrero!  
 
 

 
 
 
Y ahora… a pintarlo. ¡Arriba ese artista que llevas dentro! 
 
 

 

 


